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Kursort: 
ICH BIN-Schule       
Funkstrasse 92     Zugerstrasse 4 
3084 Wabern b/Bern    6330 Cham (ZG) 
Tel. +41 79 226 42 44    Gebäude Milchsüdi 
 
Kontakt: info@ichbin-schule.ch 
www.ichbin-schule.ch 
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Die ICH BIN-Schule hat als oberstes Ziel, dass die Schülerinnen und Schüler ihre persönliche 
Freiheit erlangen. Wir möchten nicht bindend wirken, sondern alle nach der Ausbildung in ihre 
Verantwortung entlassen. Frei sein heisst, die Täuschungen und Manipulationen dieser Dimen-
sion selber zu erkennen und das Leben in seinen variantenreichen Spielen zu verstehen. 

Wir haben erfahren, dass dieses Ziel keine jahrelangen Schulungen benötigt, sondern Disziplin, 
Mut und Vertrauen in sich und seinen Weg.  

Was uns von anderen Schulen unterscheidet: 

• Wir channeln nicht die astrale Welt mit seinen Verstorbenen. Das Wissen der astralen 
Dimensionsebene ist lückenhaft und hat einen eingeschränkten Wissens-Fokus. Durch 
Training der Gedankenleere und Übungen zur Schwingungserhöhung, erreichen wir 
durch die Ausdehnung unseres Energiekörpers höhere Schwingungsebenen. Die Bot-
schaften aus diesen Ebenen sind klar und führen uns an den Punkt, wo wir die heutige 
Dimensionsebene überwinden können. 

• Es gibt viele spirituelle Gebiete, welche den Menschen für einen Moment zufrieden stel-
len. Unser Ausbildungsprogramm ist ganzheitlich ausgerichtet, so dass sich durch Wis-
sen, Verstehen, Integration und Übungen das eigene Schwingungsfeld ausdehnen wird. 
Dadurch entwickelt sich die eigene Medialität und der physische Körper erfährt Selbst-
heilungsprozesse. 

• Wir binden unsere Schüler nicht an Ausbildungen, sondern leben das Loslassen vor. Es 
ist für uns selbstverständlich, dass wir für Fragen während und nach den Ausbildungen 
kostenlos zur Verfügung stehen. 

• Unsere Kurse sollen für alle finanzierbar sein und keine „Elite“ bevorzugen. 
• Wir führen unsere Kurse in Ernsthaftigkeit, Demut und mit viel Humor. Wer gerne viel 

Wissen möchte und gerne lacht, ist bei uns an der richtigen Adresse. 
• Die Rückmeldungen und Erfahrungen all unserer Schüler zeigen, dass wir die richtige 

Mischung gefunden haben. Daraus sind wundervolle Erlebnisse und Selbstheilungspro-
zesse entstanden. 

 
Alles was ist, soll dem Menschen dienen und unterliegt den kausalen Gesetzgebungen. Wer 
diese versteht und in sich integriert, ist nicht mehr Spielball äusserer Einflüsse, sondern nimmt 
den Platz des lernenden Beobachters ein. Wer seine Aufmerksamkeit auf das Gute oder das 
Schlechte fokussiert, ist aus seiner Neutralität gefallen und wird wiederum zum Spielball von 
Ursache und Wirkung. 

Die ICH BIN-Schule hat kein starres Ausbildungsprogramm. Wir bilden individuell jeden ein-
zelnen Schüler innerhalb des Gruppenkollektivs aus. Somit haben persönliche wie Gruppen-
themen Platz, damit diese aufgearbeitet werden können. Die Themenkreise sind individuell und 
flexibel gestaltet.  
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Themen des Lehrgangs Medialität: 

• Was ist Medialität? Es handelt sich um eine reine, unbeeinflusste, hochschwingende 
innere Kommunikation, welche über die Herz- und Gefühlswelt in uns strömt. Je höher 
ein Mensch schwingt und je ruhiger die Gedanken sind, umso reiner wirkt dieser Kanal. 
Durch die Aktivierung der Medialität werden wir nicht besser– es soll uns dienen. 
 

• Meditation heisst für uns, den Geist in eine absolute Ruhe zu bringen (gedankenfrei 
sein). Die innere Ruhe ist DIE Basis für eine innere Kommunikation. Zusätzlich arbeiten 
wir an der eigenen Schwingungsfrequenz, welche stufenweise erhöht wird. 
 

• Sensitivität heisst, die Sinneswahrnehmungen zu schulen. Wir lernen beobachten, 
was in und um uns passiert. In der Achtsamkeit und im Bewusstsein des Jetzt werden 
viele Fragen durch unsere geistigen Wegbegleiter beantwortet.  
 

• Luzides Träumen heisst, bewusst zu träumen. Wir schulen den Wachtraum und lernen, 
wie wir uns nach dem Erwachen aus dem Schlaftraum noch an Träume erinnern. Mit der 
Meisterschaft des luziden Träumens werden wir uns im Traum bewusst, dass wir träu-
men und nehmen Einfluss auf den Traum. Dazu lernen wir die hohe Meisterschaft der 
Traumdeutung, welche wichtige Botenschaften unserer Seele enthalten. 
 

• Hermetische Gesetze kennen und verstehen, gehört zur Basislehre eines erwachenden 
Menschen. Die 7 kosmischen Gesetzmässigkeiten wirken über alle Dimensionsebenen 
und müssen verstanden und integriert werden. Hier liegt die Basis der Heilwerdung. 
 

• Chakras sind die Energiequellen des menschlichen Körpers und haben einen direkten 
Einfluss auf den physischen Körper. Wir lernen diese kennen und arbeiten über be-
stimmte Übungen unter Einbezug der Pranaröhre, um das persönliche  Energiefeld in 
eine höhere Schwingungsfrequenz zu bringen. Die Chakra-Arbeit hilft mit, die natürliche 
Aktivierung der Kundalini-Energie zu unterstützen und Selbstheilungsprozesse anzu-
kurbeln. 
 

• Mensch ist nicht einfach eine physische Hülle, sondern ein hochkomplexes, geistiges 
Wesen mit ungeahnten Möglichkeiten. Innerlich wachsen heisst, das Wissen über das 
Menschsein zu integrieren. Enträtsle mit uns dein wahres Wesen. 
 

• Ego ist ein gängiges Wort in unserem Sprachgebrauch. Wenige wissen, was wirklich 
dahinter steckt und welche Kraft diese Energieform hat. Das Ego ist verantwortlich für al-
le Wiederholungen und viele Inkarnationen innerhalb von Illusionen. Das Ego ist aber 
auch ein grosser Lehrer und dient uns zur Erfahrung. Aufstieg bedeutet, das Ego loszu-
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lassen, damit das kollektive Bewusstsein und die allumfassende Liebe wirken kann, 
welche nichts erwartet und durch uns wirkt. 
 

• Das Rad der Wiederholung wird solange drehen, bis die Erkenntnisse und Lehren die-
ser 3ten Dimension vollständig integriert sind. Wir helfen dir dabei, laufende Prozesse zu 
verstehen und zeigen Möglichkeiten auf, wie diese aufgelöst werden können. 
 

• Vom ICH zum ICH BIN. Mit dem Loslassen des Ego beginnt die Transformation und 
innere Welten werden sich öffnen. Es ist die Stufe des bedingungslosen, allumfassen-
den Wirkens, welche frei von Hindernissen ist. Es ist ein Zustand, welcher nicht mehr in 
Worte gefasst werden kann. Wer bereit ist, diesen Meisterweg zu gehen, der wird hinter 
den Vorhang des Schleiers blicken können. 

 

Haben wir Dein Interesse geweckt? …dann freuen uns auf Deine Kontaktaufnahme. 

Schnuppertage Medialität: (Lerne uns bei unserer Arbeit kennen) 
10.03.2012 – 14:00 – ca. 16:00 Uhr (kostenlos) 

Seminardaten 2012-2013: 
2012: 21.04. / 12.05. / 23.06. / 18.08. / 22.09. / 20.10. / 17.11. / 15.12.2012 
2013: 26.01. / 23.02. / 23.03. / 27.04. / 25.05. / 22.06. / 24.08. / 21.09. / 26.10. / 23.11.2013 

Seminarzeiten:  
09:00 – ca. 16:00 Uhr / Mittagspause ca. 1½ Std. 

Seminarkosten: 
Einmalzahlung CHF 3 240 (CHF 180 p/Monat) / Ratenzahlung CHF 3 600 (CHF 200 p/Monat)  
Es besteht kein Anspruch auf Teilrückerstattungen bei Nichtteilnahme an einem Seminartag. Bis 30 Tage vor Seminarstart ist 
ein Rücktritt kostenlos möglich. Bei einem Rücktritt bis 1 Tag vor Seminarstart verrechnen wir eine Administrationspauschale 
von CHF 150. Ab 1 Tag vor und während der Ausbildungszeit gilt der ganze Betrag geschuldet. 

 
Kursort: 
Zugerstrasse 4, 6330 Cham (ZG) 
Tel. +41 79 226 42 44  (Daniel) oder +41 79 393 91 34 (Linda) 
 
Seminarleitung: 
Linda Kamer, Arth-Goldau & Daniel Brönnimann, Belp* 
Lehrer für Medialität, energetisches Heilen, Reiki + Hypnosetherapie 
*Mitglied SVNH 
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